#3successioggi

E un rituale collettivo che ho lanciato sui social media, nella primavera del 2015, da
una luna nuova a quella successiva. L'obiettivo era ridefinire le credenze sul
successo, ispirarsi reciprocamente e gasarsi insieme!

E un esercizio che si puo ripetere, da sole o in compagnia di amiche o business partner, in
gualsiasi momento; I'importante & che abbia le 3 caratteristiche fondamentali perché un
rituale funzioni come atto magico:

1) devi credere fermamente nel potere creativo del tuo intento (se non ci credi,
scegli un counselor o uno psico-terapeuta di tua fiducia e lavora prima su questo);
2) devi creare un setting utilizzando degli elementi simbolicamente significativi per te:
un inizio e una fine, un preciso territorio in cui il rituale avviene, o0 un piccolo atto
pregnante di senso che lo accompagna (per esempio, da una luna nuova all'altra,
oppure sempre davanti a un altarino, o accendendo sempre una candela prima);
3) devi mantenere una cadenza regolare, come i nonni che vanno tutti gli anni in un
certo luogo sacro, sempre in un determinato momento dell'anno.
Cosi l'inconscio risponde e i rituali funzionano ;-)

llaria Cusano @llariaCusano - 18 mag
Un grande successo & il naturale risultato di tanti piccoli successi quotidiani
opportunamente messi a sistema #3successioggi #LifeCoaching
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llaria Cusano @llariaCusano - 18 mag
Successo & raggiungere gli obiettivi che liberamente ci si pone, gqualsiasi essi
siano #LifeCoaching #successtraining #3successioggi #Coach

llaria Cusano @llariaCusano - 16 mag
Un altro spunto utile per prepararci al giochino che inizieremo lunedi ;-) bit.ly
M1JPGYcf #Luna #3successioggi #CoachingForSuccess

llaria Cusano @llariaCusano - 15 mag

Con questa lunedi iniziamo un giochetto insieme ;-) astrosciamanesimo.org
fluna-nuova-in-... #LunaNueva #felicita #3successioggi #summer #lifecoach
#online

Luna Nuova in Toro

Il nostro incontro & nascosto da un velo: Quando il velo
cadra, né tu né io rimarremo. (Umar Khayyam, nato il 18
maggio 1048) La Luna Nuova in Toro ha luogo alle 6:...

astrosciamanesimo.org




llaria Cusano @llariaCusanc - 19 mag
Vuoi questo, poi quello, poi non ti basta pid e vuoi quell'altro ancora. E se
invece tu avessi gia vinto? Pensaci ;-) #3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusanc - 19 mag

Sii felice dei successi altrui come se fossero i tuoi - via @ TGNBlog #infografica
#piumarossa #3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusanc - 19 mag

Riconoscere i successi altrui ci aiuta a renderci conto che quelli che vediamo
sono esattamente i nostri successi potenziali #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 18 mag
Trovata location x formazione outdoor sabato/Incontrato animale di
potere/Adibito bosco a ufficio #3successioggi VAI!

#3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 19 mag
Infornato 2°#libro / Partita collaborazione con @doithuman / Impostata
intervista a PierluigiLattuada #3successioggi

#3successioggi
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llaria Cusano @llariacusanc - 19 mag
Facilita gli altri ad avere successo. Vedrai: ne avrai parecchio di pit anche tu ;-)
#3successioggi

llaria Cusano @llariaCusanc - 19 mag
Se capiti in un gruppo dove qualcuno mette in difficoltad o deride i successi
altrui, SCAPPA VIA IMMEDIATAMENTE :-D #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusanc - 19 mag
"Il confine indica il saggio, preclude lo stolto” A me & giunta da Pierluigi
Lattuada, non so ;-) #lifecoaching #LifeChangers #3successioggi



llaria Cusano @llariaCusanc - 20 mag
lo sto con ['Olanda: sana e felice & molto meglio che top manager ;-)
huffingtonpost.it/2015/05/18/cla... #3successioggi

Se vuoi essere felice, vai a vivere
e lavorare (part-time) in Olanda

Se 'Olanda si posiziona
costantemente tra i Paesi piu felici...

huffingtonpost.it

llaria Cusano @llariaCusano - 20 mag
@doithuman INFATTI, perché non tutti i successi, a ben vedere, sono successi
-} quindi si': #chesuccessi #¥3successioggi

1 Conversazione

llaria Cusano @llariaCusanc - 20 mag
Avere successo & non festeggiarlo, beh, non funziona: €' come fare I'amore
senza godere :-D #3successioggi

llaria Cusano @ilariaCusanc - 19 mag
Non esistono fallimenti; esiste solo |'atteggiamento (auto)distruttiva verso le
opportunita che la vita dona #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 21 mag
Per avere successo devi circondarti di persone disposte a collaborare con te e
a facilitarti la vita #3successioggi #CoachingForSuccess
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llaria Cusano @llariaCusano - 21 mag
Puoi fare successo e realizzare i tuoi sogni solo ed esclusivamente con
l'accordo e la collaborazione degli altri #3successioggi #coaching

llaria Cusano @llariaCusano - 21 mag
L'ambizione sana & un motore e uno stimolo, non una morsa e una
persecuzione :-D #3successioggi #CoachingForSuccess #5alute #Reallife
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llaria Cusano @IllariaCusano - 20 mag

Ero al 1°#MorningGloryville d'ltalia - Partite collaborazioni #Padova - Articolo
su StatiGeneraliDonne #3successioggi

#3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusano - 21 mag
Talvolta & gia un successo rendersi conto di aver accumulato dei successi...

ah... #3successioggi #believe #iducia #celapossofare
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llaria Cusano @llariaCusano - 21 mag
Ritagliato pomeriggio con Amici - Avviata promozione #yoga #Padova - Firmato
: contratto libro #3successioggi #LetsGo

#3successioggi

Foto

llaria Cusano (@llariaCusanc - 21 mag
Se fai successo e inizi a tirartela, vuol dire che il successo non ti serve proprio

a niente :-D #3successioggi #CoachingForSuccess #ciao

llaria Cusano @llariaCusanc « 21 mag
A volte il successo arriva proprio quando smetti di cercarlo, perché inizi a

godere e gioire invece di desiderare e anelare #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 22 mag
Yuppi! Il mio articolo per Il Simposio della Consapevolezza :-D bit.ly/1PYJ0Bs E'
sul successo GRAZIE @serena_sirini #3successioggi

llaria Cusano @ilariaCusano - 22 mag
Ci vuole #focus, sennd ci si confonde e si perde tempo in un sacco di brutti
pensieri ;-) #3successioggi #coaching

J
| SUCCESS ISN'T HOW FAR YOU GOT,

g BUT THE DISTANCE YOU TRAVELED
Foto

llaria Cusano @llariaCusanc - 22 mag
Quando ti senti pienalo, ricca/o, carica/o, eccitata/o senza alcuna ragione

precisa, allora stai avendo successo #3successioggi #coaching



llaria Cusano @llariaCusano - 23 mag
Per avere successo serve un'identita forte, cio& ben strutturata ma anche
flessibile, solo all'occorrenza #3successioggi #LifeCoaching

llaria Cusano @llariaCusano - 22 mag
Vuoi realizzarti ma nessuno ti da un'opportunita? Inizia a dartela tu stesso/a,
OGNI SANTO GIORNO ;-) #3successioggi flifecoach #daje

llaria Cusano @llariaCusano - 22 mag
Il pranzo dalla nonnina - Il 1° articolo sul Simposio - L'intuizione giusta per
migliorare le finanze #3successioggi

#3successioggi gxﬁi'f

‘?hﬂpoeio della Concapevolezza

I portale ne. | in ltalia che fsccende Lo Luce della Tos Contapevalerza

Foto

llaria Cusano (@llariaCusano - 22 mag
Hai successo non quandao vinci qualeuno, ma quando non hai bisogno di
competere né di dimostrare niente a nessun altro da te #3successioggi

llaria Cusano (@llariaCusanc - 22 mag
Quando hai vero successo non senti il bisogno di paragonarti a nessuno
#3successioggi #LifeCoaching #iosonopeoplevalue #iomisentoleggera

llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag
Accogli nel tuo spazio solo chi ti considera, rispetta, ascolta e fratta gentilmente
#3successioggi #pace #inognicosavale #LifeCoaching
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llaria Cusano @llariaCusanc - 23 mag

Trovato regalo Sandro - Ideato percorso #yoga & project-design x Serena -
Iniziato project-design x me #3successioggi

#3successioggi
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Daryl Meissner @Training Geek - 23 mag
Quando in testa hai 2 cose da fare (anche le pil piccole) chiediti sempre qual &
pil importante e fai prima quella #3successioggi #coaching

&

— Daryl Meissner @Training Geek - 23 mag
1:"!;‘_ Quando in testa hai 2 cose da fare {anche le pil piccole) chiediti sempre qual &

pil importante e fai prima quella #3successioggi #coaching



llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag
Varie meditazioni favolose - 1° scatolone per trasloco - 90" di magnifico
Sirsasana #3successioggi #meditation #yoga

#3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag
La pancia ci dice molto chiaramente quando & bene dire Sl e quando & meglio
dire NO - tutto sta a sentirla, e seguirla ;-) #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag
Donna, supera l'atavica paura della prostituzione e metti in vendita la tua
professionalita con spessore e dignita #3successioggi #sipuofare

llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag

Non puoi fare successo se non impari a danzare con la tua ombra
#3successioggi #PeterPan #coaching #nature #veritanascoste #vivi
#amorevero

llaria Cusano @llariaCusano - 25 mag
Bella intervista per Linalsernia - Casa pulita e profumata - Concesso ore di
meritato riposo #3successioggi | tuci 37

#3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 25 mag
Il successo passa atiraverso |'affrontare il #Dialogo intergenerazionale e
I'uscirne piu forti @ migliori #3successioggi #*ETA #multicultural

llaria Cusano @llariaCusano - 25 mag
Abbondanza, ricchezza e gioia non c'entrano niente con le circostanze esterne;
dipendono solo da com'é settata la mente #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 24 mag
Durante la giornata focalizza l'intento di individuare i tuoi #3successioggi Se
la vita che vivi & quella giusta per te spunteranno, vedrai
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Scritti articoli per tutta la settimana - Trovato super commercialista gratis -
Organizzata agenda #3successioggi

#3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusanoc - 26 mag
Capisci che stai vivendo nel successo quando in ogni tua scelta e giornata
regna anzitutto I'Amore :-) #3successioggi #lifecoach #amorevero

llaria Cusano @llariaCusano - 26 mag
E successo? Cosa? |l successo! Ah, ecco cos'é: cid che & successo - semplice
-} #3successioggi #puravidaCR #LIFE #paroleirritanti #coaching

llaria Cusano @llariaCusano - 26 mag
Il successo implica la capacita di dialogare agevolmente e serenamente con
ombre e pesantezze #3successioggi #moneywise #conflict #ego

llaria Cusano @llariaCusano - 25 mag
Maon trovi i tuoi #3successioggi? Forse & ora che molli le troppe aspettative o
critiche verso te tapina/o? #Relax and #EnjoyTheSun :-)

llaria Cusano @llariaCusano + 28 mag
Con un atteggiamento ipercritico/perfezionista rincorri il successo senza
raggiungerlo mai, o lo raggiungi senza accorgertene #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano + 28 mag
Quando hai successo, sai che tutto e tutti sono il tuo Maestro, ogni giorno, e
cid non rappresenta un problema, ma una gioia #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano + 27 mag
Trovati soldi x nuova testata - Trovata auto in prestito x 7 gg - Scritti molti
articoli remunerativi #3successioggi

#3successioggi

Jain a
Car-Sharing Club
TODRAY !

Foto



llaria Cusano usano - 30 mag
E poi ¢i sono i successi talmente assodati che ormai li diamo per scontati -} 2
miei si chiamano alimentazione & #lifestyle #3successioggi

llaria Cusano usano - 29 mag
Il successo origina sempre daun onesta considerazione dei propri bisogni e
desideri pil intimi #3successioggi #lifecoach #coaching #vita

1

llaria Cusano @llariaCusano - 26 mag
Approntata stupendacollaburazmne Scritto fiumi di parole (pagate!) - Fatta
spesa per un mese -D #3successioggi

#3successioggi

Foto

llaria Cusano @ilariaCusano - 28 mag
Chi sa di essere una persona d| successo non ha bisogno di ostentarlo, ne di
sentirselo dire dagli altri #3successioggi

llaria Cusano usano - 31 mag
Nato nuoveo progetto blog Progettato bel seminario - Finito pit articoli del
previsto #3successioggi #coaching

Foto

llaria Cusano llariaC '
"Fatto & meglio che perfetto SEMPHE -) #3successioggi #celapossofare
#stepbystep #managemenicoaching #humanbeings




naria Gusano ilanatusano - 1 giu
Trovato nodo nella matassa - Preso bel tempo solo x me - Passata 12

selezione x nuova collaborazione #3successioggi

Foto

llaria Cusano (@llariaCusano - 1 giu
Il successo resta anche quanda il fatturato scende ai minimi storici;

diversamente, era solo fatturato #3successioggi #coaching #vero

llaria Cusano llariaCusano - 31 mag
Conosciuta nuova parte parco Caffarella - Fatto seminario divertente -
Riscoperto antico mentore in me #3successioggi

llaria Cusano @llariaCusanc - 3 giu
Scoperto SuperProf - Ricevuto interessante richiesta di intervista - Articolo di
" cui vado molto fiera #3successioggi

#3successioggi

llaria Cusano @llariaCusano - 2 giu
Trovate 1000 nuove opportunita di collaborazione - Inviate 1000 proposte -

Risolta noia enorme cookie #3successioggi

#3successioggi

Foto



llaria Cusano @llariaCusano - 5 giu
App.to TAG #Padova - Massima paositivith anche nel peggior momento - Aver
" ricevuto cosi tanto #amore #3successioggi

#3successioggi
: . =

Fota

llaria Cusano @llariaCusano - 4 giu
Inviati corsi nel mondo con SuperProf - Ideata #intervista WOW x il 10/6 - Fatto
bilancio di meta anno #3successioggi
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llaria Cusano @liariaCusanc - 7 giu
Sveglia alle 6:10 preda dell'entusiasmo e della creativita - da mettere in
1 #3successioggi SICURO :-D

llaria Cusano @llariaCusanc - 7 giu
Da #3successioggi a un certo punto & nato questo :-D Sei invitata/ anche tu,
naturalmente, e spargi pure la voce! plus.google.com/u/0/events/c8m...

llaria Cusano @llariaCusano - 6 giu

Convinta amata (@radicedisalice su valore marketing - Attivata new connection
figa - Bella serata :-D #3successioggi

Foto



llaria Cusano @llariaCusano - 7 giu
Mewsletter domani pronta - Hangout mercoledi pure - |l pit bell'albero degli
4 ultimi mesi :-D #3successioggi #Sunday

#3successioggi x\y %
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llaria Cusano (llariaCusanc - 7 giu
Avrd pure lavorato ben 9 ore, oggi, ma adesso mi aspetta 1 ora e 30' di #yoga
e #meditazione qui :-) #3successioggi

llaria Cusano llariaCusano - 9 giu
Stai pit focalizzata/o sui ricavi o sui guadagni? Leggi che ne dice Bert Hellinger
t i #3successioggi #Economia

PG D IO LRI B L GRS A LIRS LS S I LR Wl L Il .

Tuttavia, esiste un ordine gerarchico tra i due. Prima viene il
ricavo, poi il guadagno.

E utile chiedersi: qual & la prima cosa che prendiamo
in considerazione in merito ai nostri successi? Guardiamo
prima al ricavo e solo in sintonia con esso al guadagno? O
consideriamo anzitutto il guadagno? Accade talvolta che per
amor di guadagno ci giochiamo il ricavo? Se il guadagno
resta la meta principale, quanto tempo potra resistere senza
il ricavo che lo alimenta?

Se indaghiamo cio che accade dentro di noi quando
la nostra attenzione & fissa in primo luogo sul guadagno,

W T -~ P
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llaria Cusano llariaCusano - 8 giu
Realizzato buon guadagno - Organizzato favoloso baratto con (@radicedisalice
t - Romantico #sushi a cena #3successioggi

#3successioggi
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Foto



llaria Cusano @llariaCusanoc - 10 giu

Perché ho scelto "ll valore del femminile" shaktilandia.blogspot.it/2015/06
/perche... #valors #ethicaljobs #consciousness #3successioggi #coopera
#lLoveThisLife

llaria Cusano @llariaCusanc - 9 giu
Descritti ben 104 giocattoli - Arrivato mio prossimo #libro - Organizzato
splendido trekking x domani #3successioggi

#3successioggi

llaria Cusano llariaCusanc - 9 giu

Lo spirito del #marketing pid bello ilariacusano.blogspot.it’2015/06/lo-spi...
#3successioggi #coachingconnections #LifeCoaching #LifeChangers
#selfmanagement

llaria Cusano @llariaCusano - 11 giu
Accordi con TAG #Padova - Individuato Il Mio Centro - Stupendo speech di
@AlbertoMaestri alla #SMWRME #3successioggi

llaria Cusano @llariaCuzano - 11 giu
#3successioggi e altri rituali ilariacusano.blogspot.it’2015/06/3succe....

llaria Cusano @llariaGusanc - 10 giu
2h trekking mattutino - Trovata SEO strategist perfetia x me: alias Ale
Krishna:-D - Cucinato amaranto #3successioggi

Foto



llaria Cusano @llariaCusano - 13 giu
Gelato con #MammaMia - Baratto super divertente con (@radicedisalice - Passi

avanti con MammelnAzione #3successioggi

#3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusano - 13 giu

Q COSA OCCUPA TANTO SPAZIO E DOVREBBE OCCUPARNE POCO E
VICEVERSA? suggerisce il mitico RobBrezny a proposito dei miei
#3successioggi Meditiamo

llaria Cusano @llariaCusano - 12 giu
Migliorato piano editoriale - Rinnovati contenuti per nuovo blog - Missione

ceretta completa compiuta! #3successioggi

#3successioggi
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llaria Cusano @llariaCusano - 15 giu
Terminata struttura nuovo #sito - 4 pagg. pronte x pubblicazione - Finito rituale
#3successioggi Domani #LUNA nuova:)

#3successioggi

Foto

llaria Cusano @llariaCusano - 14 giu
Scritti 15 remunerativi articoli - Messe basi per nuovo sito in arrivo - Studiato
tanto tanto SEO #3successioggi

#3successioggi

Foto

Buon divertimento © E mi raccomando: condividi il rituale! Ne amplificherai gli effetti!

ilariacusano.it — S-Coaching di llaria Cusano - Twitter, Linkedin, Google+, YouTube


http://www.ilariacusano.it/
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http://www.facebook.com/intelligenzaspirituale

