
#3successioggi

È un rituale collettivo che ho lanciato sui social media, nella primavera del 2015, da 
una luna nuova a quella successiva. L'obiettivo era ridefinire le credenze sul 

successo, ispirarsi reciprocamente e gasarsi insieme!

È un esercizio che si può ripetere, da sole o in compagnia di amiche o business partner, in 
qualsiasi momento; l'importante è che abbia le 3 caratteristiche fondamentali perché un 

rituale funzioni come atto magico:
1) devi credere fermamente nel potere creativo del tuo intento (se non ci credi, 

scegli un counselor o uno psico-terapeuta di tua fiducia e lavora prima su questo);
2) devi creare un setting utilizzando degli elementi simbolicamente significativi per te: 

un inizio e una fine, un preciso territorio in cui il rituale avviene, o un piccolo atto 
pregnante di senso che lo accompagna (per esempio, da una luna nuova all'altra, 
oppure sempre davanti a un altarino, o accendendo sempre una candela prima);

3) devi mantenere una cadenza regolare, come i nonni che vanno tutti gli anni in un 
certo luogo sacro, sempre in un determinato momento dell'anno.

Così l'inconscio risponde e i rituali funzionano ;-)

























Buon divertimento ☺ E mi raccomando: condividi il rituale! Ne amplificherai gli effetti!
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